
Утверждаю  

/Председатель ОО 

«Белорусская федерация дзюдо» 

_____________П.В.Ясеновский 

«17»  мая 2022 г.                                          
 

                                             

ПРОГРАММА 

Технических курсов для тренеров по дзюдо 

23–26 мая, 2022 г. 
 г. Гродно, торгово-гостиничный комплекс «Семашко» 

Дворец творчества детей и молодёжи 

Дата Время Мероприятия Ответственные лица 

23 мая, 

2022 г. 

(понедельник) 

9.00 – 13.00 Прибытие, регистрация, размещение участников 
гостиница «Семашко» г. Гродно, ул. Антонова 10 

-Барковский Николай Николаевич – 

исполнительный директор ОО «БФД» 

13.15 – 14.15 Обед 
гостиница «Семашко» г. Гродно, ул. Антонова 10 

 

15.00 – 16.30 Учредительное собрание 
Открытие курсов 
гостиница «Семашко» г. Гродно, ул. Антонова 10 

-Руководство ОО «БФД» 

16.00 – 17.30 Теоретические занятия 
Тема: «Развитие дзюдо в современных условиях» 
конференц-зал гостиницы «Семашко», 2 этаж 

-Барковский Николай Николаевич – 

исполнительный директор ОО «БФД» 

18.00 – 18.30 Переезд в Дворец творчества детей и молодёжи  -Сотрудники ОО «БФД» 

19.00 – 20.30 Практическое занятие «Значение и варианты Учикоми 
на начальном этапе подготовки» «Практикуемая 
техника Учи-Коми в странах Азии» 
Дворец творчества детей и молодёжи  

Адрес: Коложский парк, 1, г. Гродно 

-Семёнов Константин Валерьевич 

-Барковский Николай Николаевич 

-Фандо Артур Григорьевич 

-Шарапов Руслан Леонидович 

-Стешенко Александр Александрович 

-Специалист ОО «БФД» 

 20.45 - 21.15 Переезд в гостиницу «Семашко» г. Гродно, ул. 
Антонова 10 

-Специалист ОО «БФД» 

 21.15 - 21.50 Ужин  

 

24  мая, 

2022 г. 

(вторник) 

8.00 – 9.00 Завтрак  

9.15 – 10.15 Теоретические занятия 
Тема: «Диапазон навыков современного 
многофункционального тренера»  
- основные навыки тренера - педагога, работающего с 
молодёжью 
конференц-зал гостиницы «Семашко», 2 этаж 

- Барковский Николай Николаевич – 

исполнительный директор ОО «БФД» 

10.30 – 11.00 Переезд в Дворец творчества детей и молодёжи  -Специалист ОО «БФД» 

11.10 – 12.30 Практические занятия  
Тема: «Значение передвижений в подготовке броска»  
- техника передвижения практикуемая в азиатских 
странах 
Дворец творчества детей и молодёжи  
Адрес: Коложский парк, 1, г. Гродно 

-Семёнов Константин Валерьевич 

-Барковский Николай Николаевич 

-Фандо Артур Григорьевич 

-Шарапов Руслан Леонидович 

-Стешенко Александр Александрович 

-Специалист ОО «БФД» 

13.00 – 13.30 Переезд в гостиницу «Семашко» г. Гродно, ул. 
Антонова 10 

-Специалист ОО «БФД» 

13.45 – 14.45 Обед  

16.00 – 17.30 Теоретические занятия   
Тема: «Влияние правил (изменений) в дзюдо на 
подготовку молодых спортсменов» 
конференц-зал гостиницы «Семашко», 2 этаж 

-Фандо Артур Григорьевич – 

председатель судейской комиссии  

18.00 – 18.30 Переезд в Дворец творчества детей и молодёжи  -Специалист ОО «БФД» 

 19.00 - 20.30 Практические занятия 
Тема: «Организация и практическое проведение 
тренировочных занятий с категорией молодых 
спортсменов» 
Дворец творчества детей и молодёжи  
Адрес: Коложский парк, 1, г. Гродно 

-Семёнов Константин Валерьевич 

-Барковский Николай Николаевич 

-Фандо Артур Григорьевич 

-Шарапов Руслан Леонидович 

-Стешенко Александр Александрович 

-Специалист ОО «БФД» 

 20.45-21.15 Переезд гостиницу «Семашко» г. Гродно, ул. 
Антонова 10 

-Специалист ОО «БФД» 

 21.15-21-50 Ужин  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 



 

25 мая, 

 2022г. 

(среда) 

 

8.00 – 9.00 

 
Завтрак 

 

9.15 – 10.15 

 
Теоретические занятия  
Тема: «Культивирование КАТА при подготовке 
молодых спортсменов» 
- японская терминология в дзюдо 
конференц-зал гостиницы «Семашко», 2 этаж 

 

-Фандо Артур Григорьевич – 

председатель судейской комиссии 

10.30-11.00 Переезд в Дворец творчества детей и молодёжи  -Специалист ОО «БФД» 

11.15 – 12.40 Практические занятия  
Тема: «Различные техники броска Учи-Мата» 
Дворец творчества детей и молодёжи  
Адрес: Коложский парк, 1, г. Гродно 

-Семёнов Константин Валерьевич 

-Барковский Николай Николаевич 

-Фандо Артур Григорьевич 

-Шарапов Руслан Леонидович 

-Стешенко Александр Александрович 

-Специалист ОО «БФД» 

13.00 – 13.30 Переезд в гостиницу «Семашко» г. Гродно, ул. 
Антонова 10 

 

13.45 – 14.45 Обед  

  

15.00 – 17.00 

 

 

 

 

16.00 - 17.30 

Теоретические занятия   
Тема: «Техническое сопровождение соревнований по 
дзюдо» 
конференц-зал гостиницы «Семашко», 2 этаж 
Теоретические занятия   
Судейская система JudoShiai 
Интернет-кафе гостиницы «Семашко 
Теоретические занятия  
Тема: «Культура дзюдо. Основные принципы. 
Международная практика» 
конференц-зал гостиницы «Семашко», 2 этаж 
 

- Сорока Ольга Александровна 

- Ивинский Николай Алексеевич 

 

- Сорока Ольга Александровна 

- Ивинский Николай Алексеевич 

 

 

-Барковский Николай Николаевич 

 

18.00 – 18.30 Переезд в Дворец творчества детей и молодёжи  -Специалист ОО «БФД» 

 19.00-20.30 Практические занятия 
Тема: «Техника КАТА в формировании бросковой 
техники» 
- Варианты КАТА, их составление 
Дворец творчества детей и молодёжи  
Адрес: Коложский парк, 1, г. Гродно  

-Фандо Артур Григорьевич – 

председатель судейской комиссии 

- Специалист ОО «БФД» 

 20.45-21.15 Переезд в гостиницу «Семашко» г. Гродно, ул. 
Антонова 10 

-Специалист ОО «БФД» 

 21.30-22.30 Ужин  

 

26 мая, 

 2022 г. 
(четверг) 

8.00 – 9.00 Завтрак  

9.15 – 11.30 Теоретические занятия  
Тема: «Система интеграции частных клубов и ИП 
работающих в сфере  дзюдо в спортивные отрасли 
Республики Беларусь» 
-Целесообразность и перспективы 
конференц-зал гостиницы «Семашко», 2 этаж 

- Шарапов Руслан Леонидович 

Генеральный секретарь ОО «БФД» 

-Стешенко Александр Александрович 

-Ивинский Николай Алексеевич 

 

 

 

 

11.45-13.15 Подведение итогов семинара,  фотографирование, 
вручение сертификатов 
конференц-зал гостиницы «Семашко», 2 этаж 
 
 

- Руководство ОО «БФД» 

13.30-14.30 Обед  

 15.00 Отъезд -Специалист ОО «БФД»           

      

Исполнительный директор                                                                                    Барковский Н.Н.    

 


