Утверждаю 
/Председатель ОО
«Белорусская федерация дзюдо»
_____________А.А.Стешенко
«19»  ноября 2025 г.                                         

                                            
ПРОГРАММА
Технического семинара по дзюдо
15–18 декабря, 2025 г.
 Минский район, а.г. Ратомка, 2/3, 5й км, Р-28 223035
 учреждение « Спортивно-оздоровительная база федерации профсоюзов Беларуси «Ратомка»» 
	Дата
	Время
	Мероприятия
	Ответственные лица

	15 ДЕКАБРЯ
2025 г.
(понедельник)
	9.00 – 13.00
	Прибытие, регистрация, размещение участников

	-Барковский Николай Николаевич – Заместитель председателя ОО «БФД»

	
	13.00 – 13.45
	Организационное заседание
	-Чипсанова Ирина Владимировна – исполнительный директор ОО «БФД»

	
	14.00 – 14.30
	Обед
	

	
	15.00 – 15.40
	Антидопинговый семинар «Список запрещенных субстанций. Риск применения БАД»
	Тимошенко Дарья Сергеевна – начальник отдела образования, профилактики и международного сотрудничества Национального антидопингового агентства

	
	16.00 – 18.00
	Теоретические занятия
Тема: «Планирование тренировочных циклов (микроцикл, мезоцикл), физическая и функциональная подготовка, тестирование спортсменов на этапе отбора в НК РБ, 
	
Ларюков Анатолий Владимирович

	
	18.00 – 18.30
	Тестирование обучающихся
	Ларюков Анатолий Владимирович

	
	19.00 – 19.30
	Ужин
	

	

	16 декабря ,
2025 г.
(вторник)
	9.00 – 9.30
	Завтрак
	

	
	10.30 – 12.00
	Практические занятия 
Тема: «Tati-waza, Kaeshi-waza
	Ларюков Анатолий Владимирович

	
	12.00 – 12.30
	Обсуждение и закрепление полученных знаний
	Ларюков Анатолий Владимирович

	
	13.00 – 13.30
	Обед
	


	
	15.30 – 17.30
	Теоретические занятия
Тема: «Психологическая подготовка к соревнованиям. Тактическая подготовка (анализ ведения схваток соперников по видео).  
	Иванова Ольга Валерьевна
Барковский Николай Николаевич
Ларюков Анатолий Владимирович

	
	19.00 - 19.30
	Ужин


	

	

	




17декабря,
 2025г.
(среда)
	




9.00 – 9.30
	





Завтрак
	

	
	
10.30 – 12.00
	
Практические занятия 
Ne-waza
	Ларюков Анатолий Владимирович

	
	12.00-12.30
	Обсуждение и закрепление полученных знаний
	Ларюков Анатолий Владимирович

	
	13.00 – 13.30
	Обед
	

	
	16.00 – 18.00
	Теоретические занятия  
Тема: Организация проведения спортивных мероприятий
Продвижение вида спорта, организация мастер-классов, семинаров и иных мероприятий 

	-Чипсанова Ирина Владимировна – исполнительный директор ОО «БФД»


	
	18.00 – 18.30
	Обсуждение и закрепление полученных знаний (круглый стол)
	
 

	
	19.00 - 19.30
	Ужин


	

	
	20.30 – 22.30
	Спа комплекс
	

	

	18 декабря,
 2025 г.
(четверг)
	9.00 – 9.30
	Завтрак
	

	
	10.00 – 11.00
	Теоретические и практические занятия 
Тестирование обучающихся по пройденному материалу
	




	
	11.00-12.00
	Подведение итогов семинара,  фотографирование, вручение сертификатов


	Руководство ОО «БФД»
Ларюков Анатолий Владимирович
Чипсанова Ирина Владимировна

	
	12.00-13.00
	Обед
	

	
	13.15
	Отъезд
	-


         
     
Исполнительный директор                                                                                    Чипсанова И.В.   

